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English version:

18 May 2017 – Czech Republic – Family and Community Centre Chaloupka – Education for foster parents

Topic: What is valid and does not apply when raising a hyperactive child

Time: 9.30-11.00

Lecturer: Mgr. Alena Stoklasová, psychologist

The number of foster parents: 21

In the beginning, the lecturer explained the concept of ADHD. He also described situations  where the conflicts most often arise in a family with a child with ADHD. The lecturer dealt with appropriate communication. He also pointed out inappropriate communication and the most frequent educational mistakes. He described appropriate activities, regimes, and their timing so that the foster cared for conflict.

All training conducted through interpretation and discussion with foster parents.

They discussed:

- The most common conflict situations in a family with a child with ADHD

- Practical examples of conflicts and how to deal with them

- how to properly set day mode, what activities to choose, what to avoid

Česká verze: 

19.5.2017 – ČR, RKC Chaloupka, z.s., vzdělávání pro pěstouny

Téma: Co ve výchově platí a neplatí na hyperaktivní dítě

Čas: 9.30-11.00

Lektor: Mgr. Alena Stoklasová, psycholog

Počet přítomných pěstounů: 21

Lektor na začátku vysvětlil pojem ADHD. Dále popsal situace v rodině, kdy nejčastěji vznikají konflikty v rodině s dítětem s ADHD. Lektor se zabýval vhodnou komunikací. Dále poukázal i na nevhodnou komunikaci a na nejčastější výchovné chyby. Popsal vhodné aktivity, režim a jejich načasování tak, aby pěstoun předcházel vzniku konfliktů. 

Celé vzdělávání probíhalo formou výkladu a diskuse s pěstouny.

Diskutovali tato témata:

- nejčastější konfliktní situace v rodině s dítětem s ADHD

- praktické příklady konfliktů a jak je řešit

- jak vhodně nastavit režim dne, jaké aktivity volit, čemu se vyhnout
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